
Мое имя: Дата:

Мой адрес:

Имя доктора или клиники:

Номер телефона доктора или клиники:

С кем связаться в случае крайней необходимости (член семьи или друг, с которым можно связаться):

(Имя) (Номер телефона)

Your Healthcare Plus номер телефона : 1-800-973-6792

Для того, чтобы почувствовать себя лучше и облегчить дыхание:
1. Я должен использовать лекарство для ингаляции дыхания

для вдохов каждые часов

для вдохов каждые часов

для вдохов каждые часов

2. Если я курю, я должен бросить до: (дата)

Для тог, чтобы бросить курить:

3. Я должен использовать кислород часов в день. Установите кислород на

значение литров/минуту.

4. Я должен делать дыхательные упражнения минут раз в день.

5. Я должен посещать врача или клинику каждые 
Я должен приносить свой(и) ингалятор(ы) каждый раз, 

когда я посещаю врача или клинику: ❑ Да ❑ Нет

6. Я должен делать прививку от гриппа каждую осень: ❑ Да ❑ Нет

7. Я должен делать минут раз в день.

8. Я должен немедленно позвонить врачу или в клинику, если:
• Мне становится труднее дышать: ❑ Да ❑ Нет
• Слюна становится более густой: ❑ Да ❑ Нет
• Кашель становится мокрым: ❑ Да ❑ Нет

(Название лекарства для ингаляции) (количество) 

(Название лекарства для ингаляции) (количество) 

(Название лекарства для ингаляции) (количество) 

(вид физического упражнения)   
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План действий человека, имеющего обструктивное легочное заболевание

• Слюна меняет цвет (на более темный): ❑ Да ❑ Нет
• Кашель становится более сильным: ❑ Да ❑ Нет
• У меня высокая температура 

(чувствую жар или тошноту): ❑ Да ❑ Нет

Я попрошу доктора заполнить эту анкету вместе со мной.

РИ НА ОБОРОТЕ)



Другие лекарства:

Название моего Доза, которую я Как часто я должен 
лекарства долен принимать принимать это лекарство Это лекарство для

Я сделал прививку от пневмонии (вакцина): ❑ Да ❑ Нет

Я прошел тест дыхания (спирометрия): ❑ Да ❑ Нет

Я прошел тест кожи на туберкулез: ❑ Да ❑ Нет

Я обсудил “Директивы успеха” со своей семьей 
и врачом/клиникой: ❑ Да ❑ Нет

Мое кровяное давление:

Дата:

Результат:

Вес/пища:

Нормально ли, если я добавлю соль в пищу или буду кушать соленую пищу, 
такую, как бекон, колбаса, консервированный суп? ❑ Да ❑ Нет

Нормально ли, если я кушаю жирное мясо, курятину, сало или сливочное масло, 
жареную пищу, пищу быстрого приготовления? ❑ Да ❑ Нет

Нормально ли, если я перекусываю между приемами пищи фруктами, 
ореховым маслом с крекерами или молоком? ❑ Да ❑ Нет

Следует ли мне похудеть? ❑ Да ❑ Нет

Следует ли мне набрать вес? ❑ Да ❑ Нет

Другие инструкции:

Я должен получить неотложную помощь, если:
Мне тяжело разговаривать: ❑ Да ❑ Нет

Биение моего сердца или пульс слишком высокие: ❑ Да ❑ Нет

Мне тяжело ходить: ❑ Да ❑ Нет

Мои губы или кончики пальцев становятся серыми или синими ❑ Да ❑ Нет

Мое лекарство для дыхания не помогает долгое время или не помогает вообще: ❑ Да ❑ Нет

Мое дыхание все еще частое и тяжелое, даже после принятия лекарства: ❑ Да ❑ Нет

(продолжение другой стороны)

План действий человека, имеющего обструктивное легочное заболевание 
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